elestirel bir bakis acis1 ile degerlendirmistir. Eserin
genelinde oldugu gibi bu boliime de Tiirkiye’ nin siyasi
tarihi 151k tutmustur.

Yukarida s6z edilen Anayasalardaki insan hak ve kamu
ozgiirliiklerine ne sekilde yer verildigi her donemin siyasi
yapisina gore tarihi agidan ele alinmustir. Insan haklari ve
kamu Ozgiirlikklerini diizenleyen i¢ hukuk kaynaklar
kisaca tanitilarak, son Anayasa Ozglrliiglin sinirina
Ozgiirliigiin kendisinden daha fazla 6zen gdsterildigi
gerekeesiyle elestirilmistir.

Kitabin son bdliimiinde, insanin dogasina yapilan vurgu
dikkati ¢ekmekte, yazar insanin yaradilis geregi kendi
cikarlarina Oncelik saglamaya oOzgii bir yapisi
oldugundan so6z etmektedir. insan dogasinda gizli bir
iyilik yani bulundugu goriisii de yazar tarafindan
savunulmakta ise de bu oOzelliginin arada kendini
hissettirdigi belirtilmektedir (s.360). Bunun yani sira,
Batili toplumlarda insan haklar1 yaklagimmnin ¢ifte
standardina dikkat ¢eken yazar, koleligin devam ettigi
iilke oOrnekleri gibi oOrnekler iizerinden bu ¢abay1
derinlemesine sorgulamaktadir.

Tirk kiiltiiriiniin de insan haklarin1 merkeze alan yapisi
Orta Asya Tiirkleri ve sonrasindaki devlet geleneklerinde
one cikarilmig, insan haklar1 kavraminin Tiirkler i¢in
yeni bir kavram olmadigi belirtilmistir. Bu da tarihte
Islamiyet 6ncesi Tiirk topluluklarimnn yapilari, Orta Asya
Tiirklerinde kdlelik sisteminin olmayisi, esitlik anlayist
ve devlet gelenegi ile agiklanmaktadir (5.367).

Ozetle, kitapta, insan haklar1 ve 6zgiirliiklerinin 2. Diinya
Savast’nin ardindan nasil dogup gelistigi, hukuksal ve
siyasal niteliklerinin giintimiizde aldiklar1 bigimler ve
uygulanabilirlik derecelerine genel bir g¢ergevede
deginilmistir. Osmanl1 Devleti’nin devlet yapisindan ve
padisah donemlerinde bu konudaki gelismelerden soz
edilerek, Tiirk siyasal hayatinin gelisiminde zemin olan
anayasal yapilar ve tarihsel olaylar derlenmistir.
Tirkiye’nin tek partili donemden demokrasiye gecis
stireci de Atatirk’in bu yonde attigi adimlar
dogrultusunda aktarilmistir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’nin
sosyal politika tarihi ile ilgili kaynaklardan da hareketle
sosyal haklarin gelisimi irdelenmistir.

Yazarin eserin tamaminda laik, demokratik toplumun
gerektirdigi ilkelere uyumluluk bakis agisi ile insan
haklarmin gelisim siirecinin izini siirdiiglinii s6ylemek
miimkiindir. Mumcu’ya gore, insan haklarinin
yasamasini saglayan devlet rejimi demokrasi, kamu
ozgiirliikleri de insan haklarinin tamamlayicisidir. Bu
Ozgirliikleri insanlara saglayacak olan devletin de
insanlar1 bu Ozgiirliiklerden yararlandiracak ekonomik,
hukuki ve siyasal gilice sahip olmasi, bu giiciin de
stirdiriilebilir olmas1 gerekmektedir.

Insan haklarmin ilk olusum asamasini, tarihsel ve siyasal
olay oriintiileri i¢inde Tirkiye’deki gelisim siirecini
anlatan ve biitlinsel bir pencereden gorme imkani sunan
bu eserin insan haklari ile ilgilenen tiim okuyucularin
keyifle okuyacagi ¢ok Onemli ve degerli bir eser
oldugunu diistintiyorum.

Bir Psikiyatristin Anilari, Irvin D. YALOM

Siikrii Keles

Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1, Ogr. Gér. Dr.

BIR ‘Bir Psikiyatristin Amlary’
PSIKIYATRISTIN Cev: Elif Okan Gezmis,
ANILARI Pegasus Yayinlar1 (2017), 398 sayfa

Yontem, bir plana gdre izlenen
dizgesel bir yol olarak kabul
edilebilir. Yontembilim olarak da
D bilinen  metodoloji,  mevcut
e yontemlerin incelenmesi, yeni
yontemlerin arastirilmasi, ilkeler
gelistirmesi  calismalarin1  da  kapsamaktadir. Bu
baglamda tip tarih yaziminda secili kaynaklarin
islenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu yazida biyografik
eserlerin de tarih yazimina katki sunabilecek kaynaklar
arasinda yer alabilecegi diisiincesinden hareketle yakin
donem psikiyatri tarihine 151k tutabilecek bir eser
hakkinda kisaca bir degerlendirme yapilacaktir.

Irvin D. Yalom, hem kuramsal hem de kurmaca eserleri
ile tilkemiz okurlar1 tarafindan bilinen bir yazardir.
“Askin Cellad1 ve Diger Psikoterapi Oykiileri”, “Annem
ve Hayatin Anlam1”, “Bagislanan Terapi: Yeni Kusak
Terapistlere ve Hastalarina Iki Mektup” ve “Grup
Psikoterapisinin Teori ve Pratigi” bagliklarini tagiyan
kuramsal c¢alismalar1 psikiyatri alan1 oncelikli olmak
tizere ilgili alanlarda referans Kitaplar olarak yararlanilan
eserler arasindadir.  “Divan” ve  “Nietzcsche
Agladiginda” adli kurmaca yapitlarinda ise felsefe
tarihinin  izi  siirilebilir; ayrica bu romanlarin
psikoterapinin  gelisimine yonelik alternatif tarih
kurgusuyla da dikkat ¢ektigi sdylenebilir.

Dilimize Pegasus Yaymlari tarafindan 2017 yilinda
kazandirilan ‘Bir Psikiyatristin Anilar1’ adl1 son kitab,
yazarin psikiyatri alanina yaptigi katkilarm yaninda
verimli bir akademik yasam hakkinda da bilgiler igermesi
agisindan dikkate almmay1 hak ediyor. Uretken bir
akademik yasam ic¢in meslektaglar arasi isbirliginin
6nemi ve zamanin akilci planlanmasina yonelik
tavsiyeler  kitabin ardil alaninda  okurun ilgi
gosterebilecegi boyutlar arasinda.
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Asil dikkatinizi cekmek istedigim nokta su:

Irvin Yalom -ya da eserleri diilnyanin pek ¢ok iilkesinde,
farkli dillerde okunan yazarlar/kuramcilar- hakkinda
diisiinmeye basladigimizda, yasamlarinda karsilastiklar
sorunlarla bas etme kararhiliklar1 diinyaya degerli bir
durusu gostermesi bakimindan dikkate alinmali. Yalom,
filozoflarin ve edebiyateilarin bilgeligiyle
ilgilendiginden, insanlik tarihinin pek ¢ok yaratici aklini
meslek uygulamalarina karabilmis. Kafka ve Sartre gibi
varoluscu diisiiniirlerden Platon, Dostoyevski ve
Beckett’e uzanan bir okuma deneyimi yazarin diislinsel
diinyasini zenginlestirmis hi¢ siiphesiz.

Yalom’un 1970’li yillarda yayimlanan “Varoluscu
Psikoterapi” adli kitabindan son kitabina dek uzanan
binlerce sayfalik yazilarinda insanin ne’ligine yonelik
arayisinin  devam  ettigi  sdylenebilir. Hastalarmi
eserlerine ¢agirirken, hastalarinin diinyaya bakislarina ve
cevreyi nasil algiladiklarina, insanlarin  yasam
deneyimlerinin gesitliligine taniklik ederiz.

Charles Dickens, “Iki Sehrin Hikayesi’nde ‘(...) Ciinkii
sona yaklastik¢a, adim adim baga donen bir daire ¢izerek
ilerliyorum. (...) Artik kalbim uzun zaman énce uykuya
dalmig pek ¢cok hatiramin dokunugunu tasryor’ diye yazar;
‘yaglanmanin acemisi’, seksenli yaslarindaki Irvin D.
Yalom, “Bir Psikiyatristin =~ Anilart”n1  yazarken
Dickens’in bu sozlerini siklikla hatirlamus.

Yalom’u ve eserlerini 6nemsememiz, bilgiye erisimde
karsilastigi sorunlart asma becerisinden, kendini ifade
etmenin onlarca yolundan birini bulabilmis olmasindan
kaynaklaniyor. Irvin Yalom’un 6nemi, -akademi igin,
edebiyat icin- kendini siirekli sorgulayarak yol
almasindan, kirk yili asan dostluklar kurabilmesinden,
yetmis yillik esyalarina sahip ¢ikmasindan, bisiklete
tutkusundan, calistigt konuya saatlerce
odaklanabilmesinden,  kiitiiphaneleri ~ sevmesinden,
felsefeye diiskiinliigiinden ve yeni baglantilar, dostluklar
kurabilmek i¢in binlerce kilometrelik yollar1, okyanuslari
hi¢ isenmeden agma cesareti géstermesine de dayaniyor.

Irvin D. Yalom’un “Bir Psikiyatristin Anilari’”n1
okuyalim, okutalim.

Dort yanlis bir dogru, Ahmet NACAR

) Ahmet Nacar
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi

Dort yanhs bir dogru

Hani derler ya,

Dort yanlis bir dogruyu gotiiriir diye...
Ne demektir bu?

Var mi karsilig1 hayatta!

Ki kader yazilir bazen bununla.
Simdi kurban m1 oldu dogrularim
Yaptigim yanlislara.

Bir kaplumbagayi tasimisligim yoldan,
Ya da kurtarmishgim bir kediyi
Sikigtig1 odun yiginindan,

Yok mu oldu simdi

Kalp kirdigimdan?

Hem nereden bulur yanlislarim
Dogrularimin adresini;

Bulup nereye gotiiriir,

Ve direnmez mi hi¢ dogrular...
Ama durun bir dakika!

Daha ¢etin bir sorum var:

Dogru mudur her iyilik;

Ve her yanlig kotii mii?

Olmeli miydi kaplumbaga ya da kedicik?
Nedir iyi, kotii, yanlis, dogru?
Sokrates’ten beri ¢dziilemeyen soru...
Zalim, mazlum,

Herkes iyi, herkes dogru kendince.
Simdi bana kim soyleyecek;
Baris icin savasanlar,

Kazanmak i¢in yarisanlar,
Vermek i¢in alanlar,

Ozgiirliik i¢in daraltanlar,

Huzur igin korkutanlar,

Bir kuru i¢in bin yas1

Go6z kirpmadan yakanlar...

Hangi kitaptan okudular
Dogruyu, yanlis1?

Bir bildikleri var ki

Degisse de zaman

Doénmiiyor devran.

Oyle emin ki insan

Atmyor geri adim

Ne savagan

Ne yarisan.

Bulamadim sirlar kitabimni,
Bilemedim dogruyu, yanlis1.
Beynime ¢ikmus kara sular

Ve iki biiklim kivrimlar...
Bulamiyor bir dayanak.

Ama bir sey var ki

Gorecesiz mutlak:

"Oyle giicliiymiis ki dogrular

Bir tanesiyle ancak

Dort yanls basa ¢ikar.”
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